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MEDICANA SAGLIK GRUBU AYLIK UCRETSIZ YAYINIDIR.

Sperm ile yumurtanin birlestiriimesi ile olusturulan
embriyonun rahim icerisine transferi yontemine tiip
bebek ydntemi denilmektedir. Bu yontem ile gebelik
sansini arttirabilmek icin tartisilimaz iki faktor
mevcuttur. lyi kaliteli yumurta elde edebilmek ve iyi
kalitedeki sperm ile birlestirerek iyi kalite embriyo
elde edilmesidir.

TUP BEBEKTE HASTA DOSTU TEDAVI
YONTEMI

Tiip bebek tedavisinde yumurtalarin gelistiriimesi
icin cogunlukla cilt alt yapilan ilaglar kullaniimaktadir.
Amag birden fazla yumurta gelistirerek matematiksel
olarak elde edilen embriyo sayisini arttirmak ve kaliteli
embriyo bulma olasiligini artmasini saglamaktir. Bu
ilaglar az dozda kullanarak dogala daha yakin yumurta
gelisimi saglanmaktadir. Bu yumurtadan elde edilecek
embriyo kalitesi iyi olacagindan gebelik olasiligi da
artmaktadir. Hasta daha az ilag kullanmakta ve tedavi
siiresi klasik yonteme gdre daha az olmaktadir.

ILAC KULLANMADAN TUP BEBEK TEDAVISI
Diizenli adet goren birisi her ay bir yumurta gelistirir.
Bu yumurta alinarak tiip bebek tedavisi
uygulanmasina natural tiip bebek tedavisi diye
adlandiriyoruz. Burada temel kural yumurta ovule
olmadan zamanlamaya dikkat ederek yumurta
toplama isleminin yapilabilmesidir.

YUMURTA TOPLAMA iSLEMi AGRILI BiR
iISLEM MIDIR?
Yumurta toplama esnasinda sedasyon anestezisi
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denilen kisa bir anestezi verildiginden agri duyulmaz.
islem 5-10 dakika kadar siirmektedir.

EMBRIYO KALITESI NASIL ANLASILIR?

lyi embriyo hiicre sayisi, sekline gore
degerlendirilmektedir. Embriyonun atiklarindan
yararlanarak hangi embriyonun rahim igine tutunma
kapasitesinin oldugu belirlenebilmektedir.

EMBRiIYO DONDURMA iSLEMI

Transfer etmedi8iniz ve transfer ettiginiz embriyo
ile ayni kalerde embriyolar mevcutsa, dondurma
islemi uygulanmaktadir. Dondurma islemi transfer
glinline gore 3. veya 5. giin yapilabilmektedir. Hizli
dondurma yéntemi ile dondurma islemi sirasinda
kristallesme veya buzlanma olasiligl olmamaktadir.
Dolayisiyla genlesme olmadigindan ¢dzme isleminde
hasar olmamaktadir. Boylece dondurulan embriyolar
ayni kalitede ¢oziilebilmektedir.

iYi EMBRIYO ELDE ETMENIN DISINDA
GEBELIK SANSINI ARTTIRMAK iGIN BASKA
HANGI FAKTORLER VARDIR?

Embriyo disinda embriyonun yerlestigi yer olan
endometrium en az embriyo kadar 8nemlidir. iyi
endometrial gelisim, endometrial maturasyon
saglanamazsa gebelik elde edilemez. lyi kaliteli
embriyo transferine ragmen gebelik elde
edilememisse, tekrar deneme 6ncesi ofis
histeroskopisi yapilmasi énerilmektedir. Histeroskopi
esnasinda endometrium degerlendirilir ve
endometrial damarlanma, yapisi tanimlanir.

KALP KRiZiNDE BILGi
HAYAT KURTARIR.

Subendometrial patolojinin varlig1 belirlenir. Sonraki
uygulama icin endometrial cizik yapilir. Endometrial
iyilesme sirasinda embriyo tutunma sansi
artmaktadir. Bu islemin yapilig zamanlamasi
onemlidir.

HISTEROSKOPIK CERRAHI VE TUP BEBEK
TEDAVISINDEKI YERI

Rahim icinin sivi genisletilerek kamera yardimiyla
goriintiilenmesi ydntemine histeroskopi
denilmektedir. Rahim icinde yer isgal eden polip,
myom ¢ikarilabilmekte, rahim ici yapisiklik ve
dogustan var olan rahim ici perde bu yontem ile ofis
sartlarinda cozilebilmektedir.

LAPAROSKOPI VE TUP BEBEK
TEDAVISINDEKI YERI

Karin icine gdbekten kamera ile girilerek tiip,
yumurtaliklarin rahimin gézlenmesidir. Kadin
hastaliklarini ilgilendiren operasyonlarin nerdeyse
tamami bu yontem ile yapilabilmektedir. infertilite
tedavisinde laparoskopi ile tiiplerin yumurtaliklar ile
iliskisi degerlendirilmektedir. Tuplerin kapali olup
olmadig belirlenmekte ve eger uc kisimlardan kapali
ise bu ydntem ile agilabilmektedir. Tuplerin
hidrosalpenks dedigimiz sivi ile dolu oldugu
durumlarda tiip bebek dncesinde tiipiin alinmasi
veya yumurtaliklar kapasitesi az olanlarda baglanmasi
sonradan yapilan tiip bebek basari sansini
artirmaktadir.

Laparoskopi ile tlpleri agilan vakalar sperm sayisi
yeterli ise tiip bebege ihtiyac duymadan gebelik
saglanabilmektedir.

DIYABETIK AYAKTA
GIRISIMSEL _
RADYOLOJININ KATKISI




Kalp krizi g6giisiin ortasinda siddetli bir basing, sikistirma veya yanma seklinde bir
agniyla kendisini gdsterir. Bu agri sol kola, ceneye bazen de karnin Ust tarafina
dogru yayilabilir. Terleme, nefes darligi da eslik edebilir. Bu tlirden belirtileri olanlarin
veya yanindakilerin yapacaklari hayat kurtarabilir ¢tinki kalp krizi 61im tehlikesi
olan riskli bir acil durumdur. Bu konuda donanimli bir hastaneye erken dénemde
gidebilen hastalarda tikanan kalp damarinin agilmasiyla hasta en az zararla bu
hastalig| atlatabilir.

KRiZ ESNASINDA iLK MUDAHALELER...
Oncelikle kalp krizi aninda yapilacak ilk is hastanin derhal hastaneye ulagmasini
saglamak olacaktir. Bunun en giivenli yolu 112 acil ambulans hattini aramaktir.

Hastanin kendisinin yiriyerek veya kendi siirdiigi arag ile hastaneye gitmeye
calismasi cok tehlikelidir.

Kriz aninda yalniz olanlarin cevresindekilerden veya komsularindan yardim istemeleri
dogru olur.

Ondan sonra kalp krizi geciren kisinin sirtini dayayarak oturmasi veya bas dénmesi
veya terlemesi de varsa diiz bir zemine yatiriimasi gerekir. Hatta tansiyonu diisiikse
soguk soguk terliyorsa ayaklarini yiksege kaldirmak gerekir.

Rahat nefes almasini engelleyebilecek kravat ve kemer gevsetilmelidir.

Hastanin aspirine karsi bilinene bir alerjisi yoksa normal bir aspirin tablet yutmadan
cignetilmesi faydali olacaktir.

Ayrica kalp hastalari cogunlukla yanlarinda dil alti tabletler tasirlar. Ceplerine veya
cantasina bakarak bu tabletler bulunup hastaya verilmelidir.

v oSELRADLDYOLU

Gliniimiizde diyabet ya da bilinen ismi ile seker hastaligl, devam eden kan sekeri
yiksekligi sonucu olusan, semptomlara neden olan ilerleyici bir hastaliktir. Diyabet,
tarih boyunca toplumlarin en 8nemli saglik sorunlarindan biri olmustur. Diyabetin
onemli komplikasyonlarindan biri olan diyabetik ayak hastaneye yatislarin en 6nemli
sebebi olusturmaktadir. Diyabetik ayakta tedavinin saglanmasi, amputasyonun énlemesi
artik etkinligi kanitlanmis olan girisimsel radyoloji teknikleri ile miimkiin olabilmekte,
diyabetik ayakta endaovaskdiler tedavileri uygulamaktadir.

Yeni tedavi yaklagimlari ve gelistirilen ilaglar sayesinde kan seker diizeyleri kontrol
altinda tutulabildiginden, diyabetin dlimcil olan akut komplikasyonlarina daha az
rastlamaktayiz.

Diyabet hastalarinda ayak yaralarinin olusumuna yol acan bir kag temel neden vardir:
« Kontrolsiiz diyabet

+ Kontrolsiiz diyet

+ Damar tikanikligi ve darlig1 (Diyabetik vaskiilopati)

« Sinir hasari (Diyabetik noropati)

- Ayak hijyen kosullarinin yetersizligi

Diyabetik ayak gelistigi anda altta yatan damar hastaliklar giderildigi taktirde bu
hastanin gercekten yasam kalitesine ve yagam siiresine ok ciddi katkilar saglanir.

Girisimsel radyoloji olarak 6ncelikle diyabetik ayak tanisi konmus hastalarda damarlarin
degerlendiriimesi Doppler ultrasongrafi, BT anjiografi, Mr anjiografi gibi tekniklerle
yapilabilmekte ve altta yatan damarsal darlik ve tikanikliklari tespit edebilmektedir.

TEDAViI
Diyabetik ayak gelisen hastalarda iyilesmeyen yaralarin altinda yatan nedenlerden biri
de damar darlik ve tikanikligina bagli kan akiminin yetersizligidir. Diyabetik ayak

hastalarinda mutlaka damarlarin degerlendirilmesi darlik ve tikaniklarin giderilmesi
gerekir. Bu tiir patolojiler gideriimezse diyabetik ayak ilerleyici olup organ kaybina
yol acabilmektedir. Cogu zamanda iyilesmeyen ayaklarda kangrene yol agiyor.
Kangren hastanin ayaklarinin kaybina yol acabilmektedir.

Girisimsel radyolojide damar darlik ve tikaniklari saptandig| taktirde bunlara yonelik
balon anjiyoplasti ve stent yerlestiriimesi yapilabilmektedir. Tedavi planlanirken
mutlaka kombine yaklasim gdsterilmelidir.

Bu kapsamda damar tedavileri ile birlikte,

- Kan sekerinin diizenlenmesi

« Diyetin diizenlenmesi

- Ayaktaki yaralara yonelik antibiyotik tedavisi ve pansuman

- Ayakta gangrendz yaralara yonelik hiperbarik oksijen tedavisi ve destekleyici
tedavi yéntemleri uygulanmalidir.

KORUYUCU YONTEMLER

Kangren gelismeden seker ve diyetin agresif kontrol, sigara kullaniimasi, ayak
bakimi koruyucu ydntemlerin basinda yer alir. Diyabet kontroliinde temel yapi
taslarindan biri beslenmenin diizenlenmesidir. Beslenme tedavisinde kisiye yeterli
ve dengeli beslenme aliskanligini kazandirmak, kisinin yasam siiresini kalitesini
yikseltmektir. Diyabetli bireylerinin beslenme tedavileri; yasina, boyuna, viicut
agirligina, fiziksel aktivite durumuna, sosyo-ekonomik durumuna ve beslenme
aliskanliklarina gore diyetisyen tarafindan dizenlenir. Beslenme programi kisiye
dzeldir, bir tek diyet 6rnegi yoktur.

Ayaklarin korunmasinda diyabet hastalarina yénelik ayakkabi ve ¢oraplarin
kullaniimasi, ciplak ayakla dolasilmamasi uygulanmasi gereken énlemlerdir.



