COCUK SAGLIGI
VE
HASTALIKLARI

Kisin keyfi kagmasin...

KIS AYLARINDA GRIP VE SOGUK ALGINLIGI EN COK COCUKLARI ETKILIYOR. COCUGUNUZDA BITKINLIK
HALSIZLIK, YORGUNLUK, KIRGINLIK VARSA; OZELLIKLE YEMEK YEMEKTE PROBLEM YASIYOR, OKSURUGLU
GIDEREK ARTIYOR VE ATES DUSURUCUYE RAGMEN ATESI DUSMUYORSA HEKIME BASVURULMASINIZ.

TEDAVI EDILMEYEN UST SOLUNUM YOLU VE SOGUK ALGINLIGI ENFEKSIYONLARI, AKCIGER
ENFEKSIYONLARINA NEDEN OLABILIR.
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Cocugunuz hastayken yanlis
ya da eksik midahaleler onu

daha da hasta edehilir.

SOGUK

HAVALARDA
COCUGUNUZA

DIKKAT!

EBEVEYNLER NELERE DIKKAT ETMELI?
Dikkat edilmesi gereken en dnemii konu
beslenmedir. (ocuklar kahwaltisiz kesinlikle okula
gitmemeliler. Mutlaka glnde bir iki kez meyve ve
meyve suyl tiketmeliler. Sebze mutlaka venmeli.
Bol sivi alimina dikkat ediimeli. ik bitki caylan,
ihlamur, nane-limon verebilifer. Eger cocugun
vitamin destegine ihtivao varsa, kendi doktorunun
Gnerisiyle vitamin de veriiehilir. Yani teme| olarak
beslenme ¢ok dnemii. Sonrasinda da hijyene cok
dikkat editmeli. Hastalik ddnemlerinde birbirleriyle
temastan, sanimaktan, dplsmekten uzak
durmalilar. El temasindan kaginmak ve mutlaka
elleri iyi ylkamak gerekir. Anne baba mutlzka
gocugunda hilyen bilincl olusturmall. Bunlardan
baska, cocugunu Iyl gazlemiemesi; burun akintis,
Oksrlk, ates, hapsrma gibi belirtilere dikkat etmesi
BErEXir,

COCUK HASTALANINCA EBEVEYMNLER
MNELER YAPMALI?

Her seyden dnce bilingsiz ilag kullanimindan
kaginmalan lazim, llag verirken mutlaka doktora
danigmak gerekir,

Ates cok yikselmedigl strece gocuga ates dlsUricd
vermek dogru degildir. Yanls bitkisel tedaviter de
siiz konusu. Alerjisi olan ¢ocu@a Gksiirlk icin bal,
karanfil, zencefil kansime verilince Glkstniik daha
da artabiliyorlar. Anne babalann bilmediklen bu tir
bitkised uygulamalardan uzak durmalan gereklr.
Dusmeyen ates tehlikeli, En basit yapilacak sey,
atesini diizenli olarak takip edip eger ates cok
yiiksellyorsa ates disinlclsind kontrolld bir sekilde
vermek ve doktoruna gitirmelktir, Bal bol sm
iciriimelidir. Bunun disinda bir sey yapmak, hele
hele antibiyotik vermeye kalkmak gok yanhstie.
Cinkil zaten bu enfeksiyonlann bikyik goguniugu
vilcudun kendi kendine yenebilecegi
enfeksiyonlardir,

HANGI NOKTADA COCUK MUTLAKA
DOKTORA GOSTERILMELI?

Obsmeyen ates varsa, Uglincl plngen sonra
hastaligin seyri aynen devam ediyor ve diizelme
yoksd. Cocukia bitkindik, halsizlk, yorguniuk, kirginlik
varsa, Ozellikle yernek yemekte problem yasworsa,
Oksiiriigi giderek artyor, ates distrlciye ragmen
atesi dilsmiyorsa mutlaka hekime

bagvurulmasi gerekiyor, Bu durumlar ilk glinlerde
hizla gelisirse, Ug gin beklemeye de gerek yok.
COnkil bu tdr Ost solunum yolu ve soguk alginkd
enfeksiyonlan, tedavide geg kahndiginda akciger
enfeksiyonlanna neden olabilir,

COCUGUMU NASIL KORURUM?
Alacaginiz bu tinfernlerte, sonbahar ve kis aylannda
cocugunuzu hastalikdardan koruysbilirsiniz:
« Cocupunuz mutlaka kahvalt etmeli,
okula kahvatti etmeden asla gitmemel.
« Glnde bir Tk kere meyve ve meye suyy tiketmell,
= Her glin sebze yemeli,
* Bol sna almall.
« IMamur, adagay, nane-limon vb. ilik bitki caytan
icmel.,
« Gerekiyorsa hekim kontrolGnde vitamin
destegi almali,
« Elferini cok iyl yikamal,
« Baska cocuklaria fiziksel ternastan
miimkiin oldugunca kagnmali.
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Arastirmalar kalp krizinin kis aylarinda diger mevsimlere gore
ic kat daha fazla oldugunu ve yine yaz aylarina gore

daha oliimcll seyrettigini gosteriyor.

KIS AYLARINDA KALP KRIZI RISKI ARTIYOR
Genelde yaz aylannda kalp krizi vakatannin arttina dair bir inamis vardir ama yapslan
arastirmalar dzellikle las aylannda kalp krizi tehdidinin daha giglil oldugunu ortaya

kayuyor.

KIS AYLARINDA ARTMASININ NEDEMLER}:

Sotunum yolu enfeksivonlan, grip, ks aylannda daha fazlz kalor iceren ya@h besinlerin
tiketimesi ve bu kalorinin harcanamamas:, daha az glines ile termasin getirdigi
bazi hormonal deBisikliker, kapall havalann olugturdugu stres bu durumun nedenleri
arasinda yer ahyor.

Kalp krizlerinin kig aylannda daha sik olmasinn belki de en dnemili sebebi soBuk
havalarn uyardigr damarlardaki bizliime, spazm ve tansiyonu yikselic etkidir,
Sopuk havada vilcut mevout issim korumak Qzere cilde daha az kan gonderir ve
bunu da tim damariarda tzellikle cildi besleyen damarlarda biizlilme ofusturarak

yapar. Bu buzillme otomatik olarak tansiyonun yiikselmesine neden olur.

Koroner kalp hastalannda kalp krizl riskinin artisi yarnda, kalp hastalannda kisin
artan grip salgini k=lp hastalannda cidi problemibere yol acabilmektedir,

Sabah saatlerinin, kan akaskanhgindakl degisim, hormonlar, tansiyon wiksekligi gibi
faktdrlerin etkisi ile kalp krizlerinin en sik girildogi saatlerdir,

Kisin sabah saatleri Gzellikle bilinen damar trkaniklis olan ve kalp hastalfy risk
faktirlerini yo@un olarak binyesinde bulunduran, tansiyonu yilksek olan kisiler icin
glniin en tehlikell zamanidir.

ALINCAK OMLEMLER;

Kig aylannda sofuk havada disanda bulunan kisiler ani giic gerektiren islerden, slak
agr kar (zerinde yirlmek gibl islerden kagnmalidir, Ozeflikde yash ve kalp hastalannda
vilcut 1sesinn koruyabilme azalmaktadic ve hipotermi riskd artmistr,

Kalp hastalan kalp saghklan Igin mevsimse! kuraliara uymal ve yasam seklini ona
ghire programiamaldir, Yaz aylannda nasd su kaybini dnlemek icin llacianmn dozlann
doktor kontroliinde ayarlamalan gerekivorsa kesin da kalp krizi riskini tetikleyen
sofuk havalar igin de dnlemier almalidir, Bu nedenle bir otomobilin karbdratér ve
Klima ayarianni mevsimsel olarak yaparmak gibi kalp de ks mevsimine hazranmahidir.

- Kalp hastalan dzellikie bacak damar problemi olanlar kisin gece de corap giymell,
bacak damar tikanikian olanlar ki aylannda sofuk havaya pkarken
yiin corap glymelidirler.

« Kalp hastalan ve tanshyon hastalan ilaglanm dizenli almalilardr,

+ KI5 aylannda soguk hava nedeniyle kalorili besinlerin alim artmakta,
egzersiz orani dismekte ve kilo ahme ortaya glkmaktadir.

= Kalp hastalannin kis aylannda tam tahilli besinler ile sebze ve meyve yemeler
agir kalorili besinlerden kagnmalan gerekir.

- Egrersiz yapmak igin soguk hava yerine ev, spor salonu, kapah ortamlar sessiz
bir alizverls merkezl tercih edilebilir.

- Soguk havalarda disan gikarken rizgan gigis bolimine alacak sekilde dsan
plkilmarmnall, Mutiaka athi, bere kullanidmah, hava burundan alinmali,

« Kalp hastasi olanlann mutlaka dilath tabletlerin alarak disan gikmalan gerekr.

Havalarin sogumasiyla insanlar yataga diisiiren grip viriisiinden asiyla korunmak miimkiin.
Ancak, grip asisina kendi basimiza karar vermemeliyiz, mutlaka bir hekime danisarak
yaptirmalyiz"

Grip, influenza virdsiyle ortaya gikan, zaman zaman diinya genelinde salgin halini
alan ve solunum yoluyla bulasan bir enfeksiyon hastahfidir. Hastahgin belirtilerinin
ortaya gkhi@ itk iki gin icinde doldora bagvuruidugu takdinde antivical ilackar dneriliyor.
Bu siire gecerse ilaglar da cok faydah olmuyor, sadece hastahgn stiresini ksaltmaya
yaror, Bu durumda doktorlar daha gok s thketimini artirmak, evde istirahat
etmek gibi destek tedavileri kullanyor,

BELIRTILERI

ik basta tst solunum yoluyla ilgili bulgular verir. 38 derecenin Gzerine gikan ani
ates, burun tkanikligl, burun akintisi, hapsima, gz vasarmas:, tlm wicutta cok
yaygin kemik ve eklern aginlan gibl sikdyetlerle kendinl gisterir. Insanlar nezle
olduklannda grip olduklann disinirler ama bu yanlistir. Gripte 38 derecenin
uzerinde aniden baslayan ates mutlaka olur ama souk alginh@inda atese
rastlamiyoruz. Gripte, ayakta durmakia gliclik cekecek kadar yaygin kas ve eklem
agres olusur, Soguk algnhinda bunlar yoktur,

GRIP HASTASININ ANTIBIYOTIK ALMASI DOGRU MU?

Hayir, cok yanhs, Clinkil gribe virlis sebep olur, Antibivotik ise bakterilere kars:
kullamlir ve virlsierde etkill degildir. Antibliyotik aler)l yapabilir, Ishale sebep alup
sail kaybini arbrarak hastanin daha a@ir bir tabloya girmesine neden olabilir.

GRIP ASIS| NASIL BIR ASIDIR?

Her yil yeniden iretilen bir agidir. Clnk{ grip viridsd her yil kendini degistiriyor. Bir
yil nceki grip mevsiminde ortaya gikan virsler Uzerinde calismalar yamilyar, Her
yerden alnan drmekler belll laboratuvarlara lletiilyor ve asi gelistiniliyor.

ASININ KORUMA ORANI NEDIR?
Bir yil Bnceki virdse yakun bir virls salgn yapacaksa koruma oran gok ylksek.
Biz 0 grip assin yaptrmmussak, yiizde 70-%0 orannda bir koruma sagilayabiliyor.
Ama yapsini cok fazla degistirerek ortaya gkan bir virls olursa, o zaman aginin
da yararsez kaldify zamanlar olabiliyor.

ASININ YAPILMADIG!I DURUMLAR

Grip asisinda yumurtalar besi yeri olarak kullanlr, O ylzden, yumurtaya alerjis]
alankarn bu asap yaphirmasin istemiyoruz. Gebeligin ik Ot ayinda da yaplmamasi
perekir, Aynca, gribe yakalandiktan sonra da vapilmaz, Asl mutlaka hekim
kontrolinde yapiimalidir.

KIMLER GRIP ASISI YAPTIRMALI?
« Koah hastalan

- Astim hastalan

« Brongektaziler

« Seker hastalan

+ Diyalize giren bibrek hastalan

+ Hermoglobinopat| hastalan

« Kalp yetmezligi olantar

» Kalp kapak hastali olanlar

» Cok kalabalik ortamlarda ¢alisanlar
« Saglk calisanlan



